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Der CO'MED-Tipp fiir den Sommer 2011:

Compendium der Complementar-Medizin
Naturheilkundlich-ganzheitliche Methoden und Therapeuten

Der neue Therapiefthrer erscheint in der EDITION CO'MED
und verschafft lhnen einen Uberblick tiber die spezifischen Therapiemetho-
den der Naturheilkunde und psychotherapeutischer Verfahren.

Ein Adressen-Verzeichnis mit Therapeuten und Ausbildungsinstituten
schlieBt sich an jede Therapieform an, so dass Therapeuten die Moglich-
keit haben, ein passendes Institut fiir die Weiterbildung und Patienten,
einen geeigneten Therapeuten in der Nahe zu finden.

Die qualifizierte Recherche der Therapiemethoden dient dazu, Ihnen ein
optimales Informationsangebot zu geben und lhnen damit viel Zeit mit um-
standlichem und langwierigem Suchen im Internet zu ersparen!

Dieses Compendium verliert sich nicht in Details und bietet lhnen dadurch
in komprimierter Form wertvolle Kenntnisse aus dem Gesundheitsbereich.

Ein Ratgeber fir alle Gesundheitsbewussten, der in keinem Regal fehlen
darf!

Sichern Sie sich lhr Compendium der Complementar-Medizin schon
jetzt und Sie erhalten bis zum 01.07.2011 einen Rabatt von 20 %.

Wenn Sie Fragen oder Wiinsche haben:
Rufen Sie einfach an!

Frau Anke Zimmermann unter Tel.: 06146,/9074-34
berat Sie gerne.

Wir freuen uns auf lhre Bestellung!
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Blutegel

Blutegel

Entwicklung

Die medizinische Verwendung von Blutegeln hat eine lange Tradition. 5o wurden bereits
im Agypten der Pharaonen und auch in der griechisch-romischen Klassik in grofiem Urm-
fang Blutegelbehandlungen durchgefihrt. Mach einer Blitezeit im 19. Jahrhundert mit
missbriuchiichen Auswichsen (,Vampirismus™) schwang das Pendel in die Gegenrich-
tung. Die einseitige Verlagerung auf medikamentdse Behandlungsformen fihrte
allmihlich zu einer Viernachlissigung der Blutegeltherapie als traditionelles Naturheil-
verfahren. Nach dem Zweiten Weltkrieg geriet die Blutegeltherapie eine Zeit lang in Ver-
gessenheit und wurde erst in den 90er Jahren des 20ten Jahrhunderts alimahlich wieder
entdeckt. Mit modernen Analysemethoeden konnten viele Wirkmechanismen der Spei-
chelinhaltsstoffe des medizinischen Blutegels aufgekiart werden. Vor diesem Hintergrund
wurden Blutegel als Fertigarzneimittel eingestuft und unterliegen den gleichen Anfor-
derungen an Sicherheit, Qualitit und Wirksamkeit, die an alle zulassungspflichtigen Arz-
neimittel gestellt werden.

Wihrend man frither die Wirksamkeit der Blutegelbehandlung auf den Blutentzug -
entsprechend dem Aderlass - zuriickfihrte, ist dieser Aspekt heute von untergeordne-
ter Bedeutung. Aufgrund never Erkenntnisse weill man, dass den Wirkstoffen, die der
Blutegel beim Saugen abgibt, die zentrale Bedeutung fir den Behandlungserfolg zu-
kommt. Der Blutegel ist somit eine Art biologische Apotheke mit einer Reibe von Wirk-
stoffen, die auch in Arzneimitteln der Schulmedizin zum Einsatz kommen, Die natidiche
Wirkstoffkombination des Blutegels ist jedoch in keinem anderen Fertigarzneimittel zu
finden

Theoretische Grundlagen

Im Verauf der Blutegeltherapie werden wihrend des Saugvorgangs aktive Substanzen
in Blut und Gewebe des Patienten abgegeben, die fir die therapeutische Wirkung von
entscheidender Bedeutung sind. Die durch den Saugvorgang ausgeleitete Blutmenge ist
dagegen nur bei einigen Indikati (Schwellungen, Ha von Bedeutung. Die
in der Saliva enthaltenen Stoffe haben durchblutungsfordernde, gerinnungshemmende,
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