'Ambulantes Zentrum und Matnx €enter im Haus der Gesundhelt eroﬁ‘net
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s Ambula-nte und statlonare Versorgung sowie I\/\edlcal WeIIness nunmehr

'L’.".h

Im'November dieses:Jahres feierte die HG Naturklinik in Michelriéth: ihr-zwanzigjah-
riges Bestehen. CO*MED berichtete:bereits mit einem-Klinik-Portrat in 11/2005 und
erganzend in 0672006 ausfiihrlich iiber diese Klinik der besonderenArt; die durch
ein‘auBBergewohnliches Leistungsprofil besticht. Ein - wesentlicher Teil dieses Profils,
das in allen Fallen dem roten Faden ,Gesundheit ist Harmonie* gehorcht, ist nun auch
das neue ambulante Zentrum, das rechtzeitig vor der Zwanzigjahrfeier festlich ein-

geweiht werden konnte.

Die drastisch gestiegene Nachfrage nach am-
bulanten Leistungen motivierten den Chefarzt
und Geschaftsfiihrer, Dr. med. Arno Schnei-
der, und sein Team dazu, die bisher lose Ver-
bindung zwischen stationaren und ambulan-
ten Angeboten zugunsten eines eigenstandi-
gen und umfassenden ambulanten Angebots
zu verlassen.

Naturlich kommt diese Entwicklung nicht von
ungefahr. Sondern sie folgt klar nachvollzieh-
baren Veranderungen in der Bediirfnisstruk-
tur der Nutzer und Nutzerinnen, die ich in die-
sem Zusammenhang nur sehr ungern als ,Pa-
tienten” bezeichne. Weil die damit verbunde-
nen Assoziationen - zum Beispiel der Begriff
JKlinik“ - sich nun (iberhaupt nicht mit der

Abb. 1: Das ambulante Zentrum: Harmonisches Ambiente zum Ersten... (Fotos: Volkmar Schwabe)

nach meinem Erleben i]nvergleic‘iﬂfc]it_éh:f-At-"_'
mosphare und dem genauso spezifischen

Ambiente des Hauses der Gesundheit in Ein-
klang bringen lassen. Das Haus der Gesund-
heit in Michelrieth wartet demgegentber viel-
mehr mit Begrifflichkeiten wie Erholung, Ru-
he, Geborgenheit und Entspannung in einem
harmonischen Umfeld auf, das jedem noch so
anspruchsvollem asthetischem Anspruch
standhalt.

Als dominierendes Merkmal der Naturklinik
kommt aber der vertrauensvollen Arzt- bzw.
Therapeuten-Patienten-Beziehung ganz ent-
scheidende Bedeutung zu, die nach der fes-
ten Uberzeugung aller in Michelrieth Tatigen
wichtiger ist als 1000 noch so erfolgreich an-
gewendeten Methoden. So ist es natiirlich
leicht nachvollziehbar, dass immer mehr ,Pa-
tienten®, die das Haus der Gesundheit im Rah-
men eines stationaren Aufenthalts kennen
und schatzen gelernt haben, sich diese Ver-
trauens- und Kompetenz-Basis auch im Rah-
men weiterfiihrender ambulanter Behandlung
erhalten wollen.

Denn selbstverstandlich macht ein am-
bulantes Angebot Sinn, das - wie im Haus
der Gesundheit - die Betreuung auch im
Rahmen der ambulanten Phase durch
die selben Arzte absichert, die auch
wahrend des stationdren Aufenthalts zu-
standig waren. Die insofern mit person-
licher Bindung und Vertrauen versehen
sind und die individuelle Krankenge-
schichte am besten kennen. Dies garan-
tiert Kontinuitat und den Erhalt der oben
genannten besonderen Arzt-Patienten-
Beziehung.

Dieser Erkenntnis schlieBen sich auch immer
mehr die weiter behandelnden Hausarzte an,
die ihre Patienten nach einem stationaren Auf-
enthalt im Haus der Gesundheit zur Uberprii-
fung und Neueinstellung immer &fter nach Mi-
chelrieth zuriickschicken

Des weiteren erleben immer mehr mit dem
Haus der Gesundheit kooperierenden Arzte
fiir Allgemeinmedizin, dass die stimmige,
professionelle und breit gefacherte Konzepti-
on des neuen ambulanten Zentrums ihre eige-
ne Arbeit effizient unterstiitzen kann und ver-
sichern sich deshalb fiir ihre Patienten gern
der vielfaltigen Angebote des Zentrums. Die-
se Entwicklung kommt den Arzten im Haus
der Gesundheit sehr entgegen, weil ihnen die
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Klinik-Konzepte

i Volkmar Schwabe

Der Medizin-Journalist, Diplom-Pé-
dagoge und Gesundheitsberater
zeichnet unter anderem fiir die Se-
rie ,Klinik-Portraits“ und ,Kultur

{ und Reisen” in CO'MED verant-

wortlich. Dabei portratiert er nur
Institutionen, die er im Rahmen
teilnehmender Beobachtung
selbst besucht hat und von deren
Kompetenz er liberzeugt ist.

Kontakt:

Salz-Peeling, alles dient der
Entspannung, Entschlackung
und Ausleitung. Fiir den Part
+Medical-Wellness" ist die OF
kanne ein Muss.

Eine ganz spezifische Beson-
derheit in der Olkanne ist das
Konzept ,Abnehmen mit Er-
folg" mit den Schlankheitsmas-
sagen und dem Schlankheits-
wickel, welches neben den
Frauen ,zunehmend” (natiirlich

SpessartstraBe 71 D 36391 Sinntal
Tel.: 06665/13025, Fax: 06665/919679
volkmar.schwabe@online.de, www.natuerlichgesund.org

nicht im wortwortlichen Sinne
zu verstehen) auch immer
mehr Manner zur Entschla-
ckung wie auch Modellierung

nachhaltige Zusammenarbeit mit allen Haus-
arzten ein groBes Anliegen ist.

Insofern wurde durch die enge,
Uberdisziplindre Kooperation
aller beteiligten Arzte und
Therapeuten ein naturheilkundli-
ches Konzil kreiert, von dem die
x.te Gesundheitsreform immer
noch die Eckpunkte formuliert.

Uber dieses enge Teamwork mit den Hausarz-
ten hinaus wird dem Haus der Gesundheit auf-
grund seiner spezifischen Konzeption und me-
dizinischen Ausrichtung zunehmend selbst die
Hausarztfunktion (ibertragen. So manche Pa-
tientin, so mancher Patient, mochte einfach
auch die diagnostischen Angebote der HG Na-
turklinik nutzen, ohne stationar aufgenommen
zu werden. Entweder fiir ein Arztgesprach, ei-
ne Therapie oder zur Diagnostik.

Sogar aus dem umliegenden bis fernen Aus-
land ist dieser eher erstaunliche Trend zu ver-
zeichnen. Wie (brigens die Naturklinik im Aus-
land ohnehin (iber eine groBe Reputation ver-
flgt.

Einen starken Anteil an der gestiegenen
Nachfrage nach ambulanten Leistungen
in Michelrieth hat aber auch der Trend
zum ,Medical-Wellness*.

Die beeindruckende Vielfalt der Angebotspa-
lette im Haus der Gesundheit lasst immer
mehr Menschen ihren Urlaub im Spessart mit
medizinischem Check Up, vielfaltigen Behand-
lungen, aber auch dem eher klassischen Well-
ness- und Kosmetikaspekt verbinden. Das
speziell die fir diese Interessen ausgelegte
Haus ,Die Olkanne” erganzt das Konzept des
neuen ambulanten Zentrums trefflich.

Ob das die verschiedensten Olguss-Therapien
inkusive Massage mit warmen Johannsikraut-
Ol sind, die sanfte Krauterstempelmassage,
die Heilruhe, das Licht-Klang-Therapiebad, die
TUINA-Massage-Therapie, verschiedene Wi-
ckel wie der Agyptos-Wickel, der Aroma-Wi-
ckel, die Heilerde-Packung oder das Algen-

der Problemzonen gern und er-
folgreich nutzen.

Ein gerade im Entstehen begriffenes weiteres
eigenstandiges Wellness-Zentrum mit Natur-
kosmetik, Sauna, Dampfbad, Erlebnisdusche
und der extravaganten Alpha-Liege zur Tiefen-
entspannung wird auch dieses Leistungsseg-
ment in der dem Haus der Gesundheit eigenen
virtuosen Ubereinstimmung von Inhalt und
Form bedarfsgerecht erweitern.

Ein besonderes Highlight wird dabei die Lipo-
sun-Behandlung sein, eine tiefenwirksame
Kombination von acht Hydrosun-Infrarot-A-Tie-
fenstrahlern und sanfter Bewegung auf dem
Fahrrad-Ergometer. Eine wirksame Erganzung
zu den in Michelrieth ohnehin schon erfolgrei-
chen Konzepten der Cellulite-Behandlung, der
Gewebestraffung und des Konzepts ,Abneh-
men mit Erfolg"”.

Immer kommt es dabei den Patienten zu-
gute, dass das ambulante Zentrum mit
seiner gesamten Leistungspalette auch
am Wochenende und an Feiertagen die
Tiiren geoffnet hat, im Notfall sogar 24
Stunden pro Tag.

Insofern lasst das neue ambulante Zentrum
vielerlei Varianten der Nutzung offen. So ver-
einbart man zum Beispiel entweder einen Ter-
min fiir ein arztliches Gesprach oder einen
Vorsorge Check up, verbindet Arztgesprach
und Therapie gemaB individuell erarbeiteter
Empfehlung oder nutzt auch ohne éarztliche
Konsultation einen ganzen Tag nach eigenem
Gusto unter dem Motto: Gesundheit und Wohl-
flihlen.

Mit dem neuen ambulanten Angebot wird
der Ambulanz-Begriff im Sinne der Nut-
zer und Nutzerinnen extrem weit und ext-
rem unbiirokratisch gefasst. Damit wur-
de in Michelrieth ein Modell kreiert, wel-
ches als niederschwelliges Angebot hilft,
Zeit und damit Kosten zu sparen und auf-
grund einer sehr umfassenden Ange-
botsstruktur mit erleichtertem Zugang
und bedarfsgerechter Organisationsform
einen sehr effizienten Beitrag zu einem
neuen Verstandnis von individueller Ge-
sundheitsvorsorge leistet.

Indikationen

Eine Behandlung im ambulanten Zentrum und
Matrix-Center bietet sich besonders an bei
e Herz-Kreislauf-Lungen-Erkrankungen

» Stoffwechselerkrankungen, besonders bei
Diabetes und Ubergewicht

Schmerzen des Bewegungsapparates und
des Nervensystems

Vor- und Nachsorge von Tumorerkrankun-
gen

Erschopfungszustanden
ADS / ADHD

allen nicht direkt zuordenbaren unspezifi-
schen, so genannten ,Alltagskrankheiten”

Diagnostik

Im Rahmen eines individuellen Check Up” im
ambulanten Zentrum lassen sich kardiologi-
sche Vorsorgeuntersuchungen, auf Diabetes
und andere Stoffwechselerkrankungen bezo-
gene oder sonstige Vorsorge- und Gesund-
heitsuntersuchungen mit naturheilkundlicher
Behandlung verbinden.

Dazu gehort selbstverstandlich auch die
griindliche orthopadische und neurologische
Untersuchung, erganzt durch die gerade fiir
die Naturklinik spezifischen diagnostischen
Methoden wie der Blutausstrich-Ganzkorper-
Test und die Dunkelfeld-Vitalblut-Untersu-
chung.

Immer mit dem in der Klinik seit
20 Jahren bewéhrtem interdiszipli-
nédren Konzept einer echten
Ganzheitsmedizin mit der Heilung
Uber das Nervensystem, mit
Entspannung, Entschlackung und
Wiederaufbau auf allen Ebenen
des menschlichen Lebens.

Was natiirlich nicht bedeutet, dass nicht auch
modernste Diagnose- und Therapie-Verfahren
wie EDS-Messung mittels B.E.S.T.-System (ei-
ner Weiterentwicklung der Elektroakupunktur),
das Elektrosomatogramm oder der Valeo-
graph ihren festen Platz in der Naturklinik und
nun auch im ambulanten Zentrum haben. Ganz
im Gegenteil. Denn gerade diese Verfahren,
die sich auf dem neuesten Stand der Entwick-
lung befinden, sind nach meiner Einschatzung
die Grundlage einer Diagnostik, die zwar im-
mer das ganzheitliche, holistische Menschen-
bild zur Grundlage hat, sich dabei aber nicht
scheut, sich der modernsten diagnostischen
Unterstiitzungen zu bedienen.

Panta rhei. Alles flieBt in den letzten 20 Jah-
ren im Haus der Gesundheit. Das ist natiirlich
auch notig bei einer Konzeption, die sich inso-
fern auch des grenziiberschreitenden Wan-
derns zwischen den beiden Welten Comple-
mentar- und Schulmedizin verschrieben hat.
Dr. Schneider und sein Team bedienen sich
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Abb. 2: ... und zum Zweiten

dann jeder sinnvollen Innovation, wenn diese
nach ihrer Einschatzung fir die Patienten ef-
fektive Hilfestellungen liefern kann. So zum
Beispiel:

Das Elektrosomatogramm

Mit erkennbarem Stolz fiihrt mir Dr. Schneider
insofern folgerichtig die neueste Errungen-
schaft vor, die dieser dynamischen Denkwei-
se entspricht und gerade in der ambulanten
Arbeit die diagnostische Befunderhebung
ganz wesentlich unterstiitzen und verfeinern
kann.

Da ich, meinem eigenen Selbstverstandnis
teilnehmender Beobachtung und des aktiven
Lernens folgend, selbstverstandlich als Pro-
band zur Verfiigung stehe, erfahre ich in er-
staunlich kurzer Zeit in 3 D-Auflosung sehr vie-
les Giber den aktuellen Zustand meiner Orga-
ne, der Hormone, der Leberwerte, der Freien
Radikalen, der Elektrolyte, insbesondere in
Bezug auf den die Organe umgebenden inter-
stitiellen Raum. Informationen, mit denen ich
in der Folge im Sinne der gezielten Anregung
der Selbstheilungskrafte sehr viel anfangen
kann.

Das Elektrosomatogramm, ein Hightech-Ge-
rat, das dabei aber Briicke zwischen der ener-
getischen und der so genannten Schulmedizin
baut, wurde in Frankreich von Dr. Maarek, ei-
nem Schiler von Dr. Nogier, mit einem Team
von Medizinern, Mathematikern, Informatikern
und Physiologen entwickelt.

Es gestattet eine in dieser Vielfalt noch unge-
wohnte Funktionsdiagnostik und erlautert den
Aufbau und das Zusammenspiel der Kérperor-
gane ganzheitlich in ihrem Umfeld, warnt zu-
verlassig vor ersten Anzeichen organischer
Storungen und bildet insofern die Basis fiir in-
dividuelle Therapievorschlage.

Das Elektrosomatogramm bedient sich dabei
einem entscheidenden Teil des jedem Medizi-
ner seit seiner Ausbildung bekannten Grund-
systems nach Pischinger, dem Interstitium.
Die interstitielle (zwischenraumliche) Fliissig-
keit definiert das Innenvolumen, in dem die

Zellen leben. Durch seine Vermittlung wird der
Austausch zwischen dem Plasma und den Zel-
len durchgefiihrt. Zuséatzlich zu dem GefaB-,
den lymphatischen und dem Nervensystem
scheint es der vierte Informations- und Kom-
munikationsweg zwischen allen Zellen zu sein.

Aus den unterschiedlichen gemessenen Wer-
ten des Interstitiums, die unter anderem auf ei-
nen Mikronahrstoff-Mangelzustand sowie hor-
monale Dysbalancen hinweisen kdnnen, lasst
sich durch die elektrische Stimulation von 22
Korperregionen die jeweilige Organfunktion
beurteilen. Dieser Einblick in den interstitiellen
Raum ist auch hilfreich fiir die individuelle Er-
nahrungsberatung und —schulung und unter-
stiitzt damit auch eine der Domanen des Hau-
ses der Gesundheit, dem eigenstandigen Kon-
zept der Ernahrungslehre.

Absolut nachvollziehbar, dass Dr. Schneider
mit dem Einsatz des computergestitzten Er-
kennens der Organfunktionen einen weiteren
Fortschritt in der Diagnostik in Michelrieth ne-
ben den seit langem bewahrten Bausteinen
sieht.

Dies erganzt nach seiner Einschatzung auch
der ebenfalls seit Neuestem eingesetzte

Valeograph bzw. Heartrate-Variability-
Test,

ein ebenso hochmodernes, schulmedizinisch
orientiertes Gerat zur Messung der Herzrhyth-
musvariabilitat. Die automatische Analyse der
elektrokardiologischen Signale erméglicht ei-
ne sichere Beurteilung des funktionalen Ge-
sundheitszustandes, des Stressniveaus und
der Aktivitat der Regulations- und Anpassungs-
systeme, insbesondere des vegetativen Ner-
vensystems mit sympathischem und para-
sympathischem Anteil, vasomotorischem
Zentrum und (ibergeordneter hormoneller Re-
gulation.

Dieses neuartige Verfahren erméglicht dem
Arzteteam in Michelrieth unter anderem die
Friiherkennung von Veranderungen der auto-
nomen Regulationssysteme, daraus abgelei-
tet praventive Empfehlungen zur Gesundheits-
vorsorge und die Effizienzbeurteilung der ge-
planten therapeutischen Interventionen. An-
hand des Heartrate-Variability-Tests wird das
Risiko des plotzlichen Herztodes festgestellt
ebenso wie die Risikofaktoren flir schwere Er-
krankungen. Wichtige therapeutische Inter-
ventionsmoglichkeiten kdnnen daraus abgelei-
tet werden. Aufgrund dieser Universalitat wird
der Valeograph bereits auf vielen Intensivsta-
tionen in den USA eingesetzt.

Ich bin mir sicher: In kiinftigen Artikeln ber
das Haus der Gesundheit wird ein neuer Ka-
non von diagnostischen und therapeutischen
Bausteinen einflieBen. Alles flieBt in Michel-
rieth...

Therapie

Die Vielzahl therapeutischer Angebote in Mi-
chelrieth, die die Diagnose effektiv umsetzen,

ist in Michelrieth ein bereits im Artikel
11/2005 beschriebenes beeindruckendes
Konglomerat und kann hier nur zusammenfas-
send wiedergegeben werden.

e Im Sektor der physikalischen Therapien
werden neben der

e Matrix-Rhythmus-Therapie - im folgenden
nur beispielhaft benannt —

¢ hochqualifizierte Krankengymnastik,
e Cranio-Sacral-Therapie,

¢ verschiedene Spezialmassagen,

e Lymphdrainagen,

e Wasser-, Moor- und Lehmanwendungen an-
geboten.

(Der Matrix-Rhythmus-Therapie wird weiter un-
ten ein eigener Abschnitt gewidmet).

Dem Schwerpunkt naturheilkundlich orientier-
ter Therapie / Schmerztherapie ordnen sich

e Neuraltherapie,

e Akupunktur,

e Akupressur,

e therapeutische Lokalanaesthesie,

e intracutane und subcutane Reiztherapie,

e naturheilkundliche Ordnungs- und Regulati-
onstherapien,

e |nfusions- und Sauerstofftherapie sowie
e Colon-Hydro-Therapie
unter.

Immer ist dabei im Haus der Gesundheit die
Ernahrungsberatung ein wesentlicher flankie-
render Baustein.

Beispiele konkreter
Therapien / eigene Erlebnisse

Wie Sie das aus meinen Artikeln aus der Se-
rie ,Klinik-Portrats langst kennen, ist es fiir
mich ein unverzichtbares Stilmittel, neben der
Deskription von diagnostischer und therapeu-
tischer Charakteristika eigene sinnliche Erfah-
rungen einzubringen, quasi in Form eines
wohlverstandenen praxisorientiertem, aber
durchaus auch kritischem Journalismus.

Da das Jahr 2006 erstmals auch fiir mich ei-
ne ganz konkrete und durchaus intensive Lei-
densgeschichte bereit hielt, konnte ich sowohl
die stationaren wie jetzt auch die ambulanten
Leistungen der Klinik —in ganz anderer und lei-
der auch viel realistischeren Form als jemals
ertraumt - im wahrsten Sinn des Wortes am
eigenen Leib erfahren. Ich mache deshalb
auch keinen Hehl daraus (und habe es auch in
meinen bisherigen Artikeln nicht getan) dass
ich insofern befangen bin, weil ich im Rahmen
meiner Erkrankungen ganz personlich die
ganzheitlich/naturheilkundlich orientierte Zu-
wendung der Klinik erhalten und erlebt habe.

Andererseits pradestiniert mich diese umfas-
sende eigene Erfahrung mit allen Sinnen nach
meiner Einschatzung mehr als bei jedem an-
deren bisher von mir verfassten Artikel, das

MED - 01/07
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Abb. 3: Sehende Hdnde:
Vom Gewebetastbefund...

unverwechselbare Spezifikum der Arbeit der
Klinik, in diesem Fall die explizit ganzheitliche
Zuwendung im Rahmen des neuen ambulan-
ten Zentrums, zu Papier zu bringen.

Von der manuellen
rhythmische Resonanz-
Therapie bis zur Matrix-
Rhythmus-Therapie

Es ist ein (iberaus hochqualifizierter Mitarbei-
terinnen- und Mitarbeiterstab, der im ambulan-
ten Zentrum seinen Dienst am Patienten ver-
richtet. Die Palette der Ausbildungen und Zu-
satzausbildungen, die nicht etwa zuféllig anei-
nandergereiht wurden, sondern dem Kontext
inhaltlich abgestimmter ganzheitlicher Be-
handlung folgen, ist beeindruckend.

Als Exempel dafiir scheint mir der Leiter des
Matrix-Centers, Reimar Wirr, gut geeignet zu
sein. Nach einigen Semestern des Medizin-
Studiums in Wiirzburg entdeckte er seine Lie-
be zu den manuellen Therapien. So war er der
erste Medizin-Student, der in Deutschland zur
Ausbildung zur Lymphdrainage zugelassen
wurde. Eine Ausbildung, die tbrigens im Kon-
text der spezifischen Denkweise in Michelrieth
so wichtig ist, dass sie mittlerweile fast alle
Therapeuten und Therapeutinnen durchlaufen
haben.

Die mehr auf die praktische Tatigkeit ausge-
richtete Energie des Reimar Wirr hat er in der
Folge in die Ausbildung zum Heilpraktiker und
Masseur umgeleitet. Seine Praktikumszeit ab-
solvierte der engagierte Sportler, der die dies-
beziiglichen ,Arbeitsgerate” Surfbrett und
Rennrad auch gern mit dem Klavier ver-
tauscht, in der physikalischen Abteilung in der
Naturklinik in Michelrigth.

Wie alle anderen Therapeuten in Michel-
rieth lernte er sehr schnell, dass der
Schliissel zum Erfolg manueller Therapi-
en immer auch die Wahrnehmung der

unterschiedlichen Gewebebeschaffen-
heit ist. Diese ist mit bildgebenden Ver-
fahren wie Rontgen, CT oder Ultraschall
nur bedingt darstellbar, erschlieBt sich
aber umfassend den tastend wahrneh-
menden Handen erfahrener Therapeu-
ten. Folglich gehort der Gewebetastbe-
fund in Michelrieth immer zum Gesamt-
befund und ist eine der wichtigsten diag-
nostischen Methoden bei den Patienten,
die bisher in ihrer individuellen Leidens-
geschichte keine adadquate Hilfe finden
konnten.

So hat jeder Therapeut in Michelrieth im Rah-
men seiner spezifischen Fahigkeiten seinen ei-
genen Zugang zum Gewebe entwickelt. Im
Rahmen des Teamarbeitsverstandnisses er-
moglicht es der Gewebetastbefund, viel
schneller die individuellen Behandlungsstrate-
gien im Rahmen eigener Schwerpunktsetzun-
gen wie zum Beispiel Cranio-Sacral-Behand-
lung oder Gewebebehandlung zu finden bzw.
an die Kollegen weiterzugeben.

Ob das Reimar Wirr ist oder Claudia Kemmer,
die die Cranio-Sacral- bzw. Schmerztherapie
nach einem neuro-medizinischen Konzept in
Verbindung mit Bindegewebsintegration be-
treibt, Renate Michel mit Lymphdrainage, Spe-
zial-Massage und Matrix-Rhythmus-Therapie
oder Rita Kilbert, die die Cranio-Sacral-Thera-
pie unter anderem bei der Behandlung von
Traumen einsetzt, die sie im Gewebe manifes-
tiert sieht und die damit — unterstiitzt von dem
Kinder- und Jugendpsychiater Dr. med. Peter
Thurneysen - insbesondere bei Kindern her-
vorragende Ergebnisse erzielt. Auch und ge-
rade bei der so diffizilen ADS-Problematik.
Oder viele andere, die dem Stammteam in Mi-
chelrieth in aller Regel seit 10 bis 20 Jahren
angehoren.

Sie alle haben gelernt, mit den Fingern
zu sehen, die unterschiedlichen Gewebs-
strukturen zu ertasten und die notwendi-
gen Schliisse daraus zu ziehen.

So sei nochmals und exemplarisch Reimar
Wirr erwahnt, der ganz im Sinne des Selbst-
verstandnisses des Hauses der Gesundheit
und damit des gesamten éarztlich/therapeuti-
schen Teams in Michelrieth den Ansatz: ,Hei-
lung Uber das Nervensystem* virtuos ausiibt.
Die sanfte, streichende, ja streichelnde, wei-
che, vollflachige Beriihrung mit feinem Druck
ist seine Domane, meist assistiert vom war-
men Johanniskrautol, das friiher von den The-
rapeuten in Michelrieth noch selbst gepfliickt
und angesetzt wurde.

Seine kreisenden, kaum spiirbaren Bewegun-
gen auf den Nerven- bzw. Energiezentren im
Wirbelsaulenbereich bewirken bei mir eine tie-
fe Entspannung. Muskelverspannungen wei-
chen unter dem sanften Druck seiner Hande
viel effektiver als bei den klassischen manuel-
len Therapien. Seine aus der Osteopathie ent-
lehnte Faszientechnik, das behutsame Beklop-
fen der verspannten bzw. schmerzhaften Re-
gionen mit den Fingerkuppen geht in ein kom-
munikatives Resonanzgeschehen mit dem Ge-

Abb. 4: zum ,Ma-Rhy-The"-Gerdt

webe Uber. Ich erlaube mir, Reimar Wirr mit
seiner manuellen rhythmischen Resonanzthe-
rapie als einen der Vorlaufer, ja sogar als den
in vielen Fallen adaquaten Synergist zur Mat-
rix-Rhythmus-Therapie zu definieren.

Wenn die These des Dr. Randoll, dem Ent-
wickler der Matrix-Rhythmus-Therapie,
auch nur anndhernd stimmt, dass ndm-
lich 80 % aller Schmerzen im Bereich
des Bewegungsapparates als Prozess-
storung im Gewebe verursacht sind,
dann ist das ambulante Zentrum in Mi-
chelrieth auf einem sehr guten Weg, die-
sen Prozentsatz drastisch zu reduzieren.

Dieser erfolgreich begangene Weg miindete
in der Zwischenzeit fast zwangslaufig in das

Matrix-Center Naturklinik Michelrieth.

Eines von derzeit acht Zentren in Deutsch-
land, neben weiteren in Italien und der Tirkei.
Die besonderen Vorteile der von Dr. Randoll

Abb. 5: Reimar Wirr bei der...
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Abb. 6: ...Matrix-Rhythmus-Therapie

entwickelten Matrix-Rhythmus-Therapie hatten
Reimar Wirr mit seinen Kolleginnen und Kolle-
gen und auch das gesamte Arzte-Team sehr
beeindruckt aufgrund der vielfaltigen Einsatz-
moglichkeiten dieser Therapie-Methode, die
Aspekte der Lymphdrainage, der Osteopathie
und der Fasziendehnung quasi als Schrittma-
cher fiir die biochemischen Prozesse im Ge-
webe vereint.

(CO'MED berichtete unter anderem in
11/2004 ausfihrlich iber die Matrix-Rhyth-
mus-Therapie).

Originalton Reimar Wirr: ,Die Matrix-
Rhythmus-Therapie fasst die vielen Er-
fahrungen, die wir mit den verschiedens-
ten manuellen Therapie-Ansdtzen ge-
macht haben, zusammen, bringt alles
auf einen Punkt, will aber auch von kun-
diger Hand durchgefiihrt werden*.

Das Gerat, das mit seinem speziellen exzent-
rischen und mit zwei kleinen Magneten be-
stiickten Schwingkopf im Resonanzprinzip
schon ab 5 Hz Wirkungen zeigt, wird in aller
Regel im Bereich zwischen 8 und 12 Hz ein-
gesetzt. Die frappierende Moglichkeit der Fre-
quenz- und Amplitudenmodulation allein schon
durch die variable Flihrung des Handgeréates
ermoglicht ein sanftes Einklopfen des oszillie-
renden Schwingkopfes in das Gewebe auch
bei Gewebswiderstanden wie Narben, Verkle-
bungen, Fibrosen etc. mit dem Ziel, entgleis-
te biochemische und physikalische Prozesse
tiefenwirksam zu regenerieren.

Ich darf in diesem Zusammenhang wieder mal
selbst als ,Kronzeuge” herhalten: Meine post-
zosterische Neuralgie mit der extrem beriih-
rungsempfindlichen Allodynie, die nicht ein-
mal Wasser und Wind toleriert, freundet sich
mit den sanften Schwingungen der Matrix-
Rhythmus-Therapie sofort an. Vermutlich, weil
durch die mechanisch-magnetische Eigen-

schwingung des Schwingkopfs die Eigen-
rhythmik und damit die Funktionsfahigkeit des
Organismus aktiviert und dabei der Abtrans-
port eingelagerter Schlacken mittels aktivie-
render Mikrovibration bewirkt wird.

Unspezifische Symptome, die bisher nur
symptomatisch-medikamentés  behandelt
werden konnten und damit die Gefahr weite-
ren Entgleisens implizierten, konnen durch die
rhythmischen, tiefenwirksamen Anregungen
des Bindegewebes mit der Matrix-Rhythmus-
Therapie effektiv angegangen werden. Ergan-
zend bedient sich diese neue Therapieform
neben dem genannten Hauptmodul auch noch
der lokalen - und der Ganzkorperhyperthera-
pie/Warmetherapie, der Sauerstofftherapie,
der orthomolekularen Therapie und last but
not least der Ernahrungstherapie, wie mehr-
fach erwahnt, einer der groBen Doméanen der
Naturklinik in Michelrieth.

In vielen Fallen reichen schon drei bis fiinf die-
ser sehr effektiven Behandlungen fiir einen
durchgreifenden Behandlungserfolg aus. Nach-
vollziehbar, dass die Nachfrage nach der Mat-
rix-Rhythmus-Therapie im ambulanten Zentrum
alleine schon durch die Mund-zu-Mund-Propa-
ganda mittlerweile sprunghaft angestiegen ist.

Ambiente

Das Ambiente, die spezifische harmonische
Atmosphare, das gesamte Umfeld, ist im ent-
sprechenden ganzheitlichen Verstandnis im-
mer auch Teil einer ganzheitlichen Therapie.
Gesundheit ist Harmonie, weiB das Haus der
Gesundheit seit zwanzig Jahren.

Wer die HG Naturklinik kennt weiB, dass das kein
Marketing-Gag ist, sondern tiefe Uberzeugung,
die sich auch in dem durch und durch &stheti-
schen, harmonischen Ambiente kristallisiert.

Klinik-Konzepte

Diesem Credo konsequent und mit dem der
Naturklinik eigenen Perfektionsanspruch fol-
gend, ist mit dem Umbau eines stationaren
Trakts zum ambulanten Zentrum ein weiterer
Quantensprung in der Synthese von zweck-
dienlicher Ausstattung und harmonischer An-
mutung gelungen. Ich habe Vergleichbares
bisher nicht erlebt.

Es ist ein hochst dsthetisches Erlebnis,
das neue Zentrum, es ist auch ein wenig
ein Gesamtkunstwerk geworden.

Ob das der mit einheimischem Sandstein ge-
staltete Eingang ist oder die lichtdurchfluteten
Behandlungs- und Arztzimmer, meist mit groB-
flachigem Blick auf den herrlichen Park, jedes
mit einer eigenen markanten Vollton-Farbe, so
dass jedwede Therapie nunmehr auch die ge-
rade vorhandene Stimmungslage des Patien-
ten berticksichtigen kann.

Uberragt wird das alles von zwei beeindru-
ckenden Wandgemalden, die im jeweiligen
Stockwerk den Flur iibergangslos in eine der
Toskana gleichenden Parklandschaft 6ffnen.
Und zwar je nach Stockwerk aus der Frosch-
oder Vogelperspektive. Egal, welche Perspek-
tive gewahlt wird, die von der Kiinstlerin Eva
Arnold-Pelouskova liebevoll eingearbeiteten
Details verleiten dazu, minutenlang — ahnlich
wie vor einem klassischen Gemalde - zu ver-
harren. Wenn da nicht noch irgendetwas im
Hinterkopf ware: Ach ja, der Termin beim Arzt
oder Therapeuten steht ja an. Das hatte ich
fast vergessen in dieser fast kontemplativ zu
nennenden Atmosphére.

Gesundheit ist Harmonie. Nicht
nur im Inhalt, sondern auch in der
Form.

Fazit

Mit der Abrundung dieses wahrlich beeindru-
ckend ganzheitlichen Angebots in Michelrieth

Abb. 7: Harmonisches Ambiente zum Dritten
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Abb. 8: Selbst der Infusionsraum spiegelt den fiir das Haus der Gesundheit spezifischen ganz-
heitlichen Gleichklang von Inhalt und Form wider, ....

durch das ambulante Zentrum hat das Haus
der Gesundheit, welches nach meiner Mei-
nung allerdings spatestens jetzt zum ,Ort"
oder ,Zentrum der Gesundheit“ umbenannt
werden sollte, in einem in zwanzig Jahren or-
ganisch gewachsenen Prozess als Pionier be-
reits das vollzogen, was heute das Deutsche
Arzteblatt in einer Untersuchung der gegen-
wartigen Klinik-Strukturen als allein zukunfts-
trachtig analysiert hat: Stationare, ambulante,
Wellness- und Vorsorgebausteine unter einem
Dach und damit sachlich, fachlich und perso-
nell verzahnt.

Nun kennt das Deutsche Arzteblatt vermutlich
die Naturklinik in Michelrieth nicht gut genug.
Sonst hatte es namlich als Kennziffern beson-
derer Zukunftstrachtigkeit hinzugefigt:

...unter der Beriicksichtigung, dass Hei-
len in einem Umfeld stattfindet, in dem

Patienten sich entspannt Wohlfiihlen kon-
nen, zur Ruhe kommen und in einer Syn-
these von immer complementar- und oft
genug auch schulmedizinisch abgesi-
cherten vielféltigen Bausteinen der Diag-
nose und Therapie von hochkaratigen
Fachleuten behandelt werden. Die trotz-
dem immer Demiitig bleiben, weil sie wis-
sen, dass sie Heilungsprozesse nur anre-
gen und unterstiitzen konnen, aber ohne
die Aktivierung der Selbstheilungskrafte
des Patienten und der heilenden Assis-
tenz der Natur nur Stiickwerk betreiben.

So einfach lasst es sich zusammenfassen,
warum die beeindruckenden Heilerfolge in Mi-
chelrieth auf einer zwanzigjahrigen Erfolgs-
story beruhen.

Post scriptum aus ganz aktuellem An-
lass:

Abb. 9: ...genauso wie die Rezeption

Ich habe noch eine eigene, ganz aktuelle Kran-
kengeschichte nachzutragen. Weil Sie mehr
aussagt als 1000 Worte. Ich habe mir vor we-
nigen Wochen eine Bursitis im rechten Ellen-
bogengelenk zugezogen. Eine ziemlich ible.
Innerhalb eines Wochenendes war der Arm
vom Ellenbogen bis zu den Fingern unférmig
angeschwollen, dhnelte fast einem Elefanten-
fuB. Der sofort konsultierte renommierte Un-
fallchirurg riet ganz dringenden zur sofortigen
Operation wegen Gefahr im Verzug. Immerhin
hatte dieser Vorschlag zwei Vollnarkosen im
Abstand von einer Woche beinhaltet.

Deshalb beriet ich mich erst einmal mit Dr.
Schneider. Der empfahl mir die naturheilkund-
liche Intervention anstelle der OP. Die néchs-
ten acht Tage wurde der Arm (und was dran
hangt) Tag und Nacht naturheilkundlich behan-
delt. Effektive Mikroorganismen leisteten wohl
den groBten Teil der Heilarbeit. Unterstiitzt
von diversen Blattern aus dem heimischen
Krautergarten, natiirlich auch von vielen Infu-
sionen und vielem anderen mehr. Physikali-
sche Therapien wie selbstverstandlich Lymph-
drainage, aber auch Cranio-Sacral- (was mir
sehr, sehr gut getan hat) und Matrix-Rhyth-
mus-Therapie, Wannenbader zum Entschla-
cken, Entsauern und Ausleiten: Nach einer
Woche war der Arm wie neu. Das, was sonst
noch am Arm hangt, war natlrlich nicht mehr
ganz rundzuerneuern, aber hatte in dieser ei-
nen Woche eine Kur fiir Geist, Korper und See-
le erlebt.

Naturheilkunde pur am Beispiel der HG Natur-
klinik in Michelrieth!

Das erscheint wie eine perfekte Ubertragung
des Satzes von Hippokrates:

»Gesundheit ist die Harmonie
der Lebensvorgdnge und die
Krankheit deren Stérung.*

Weitere Informationen:

HG Naturklinik Michelrieth GmbH
LowenstraBe 12 -15

D-97828 Marktheidenfeld

Tel.: 09394 / 801-0

Fax: 09394 / 801-310
info@naturklinik.com
www.naturklinik.com

Dort oder direkt beim Autor kdnnen Sie
auch die beiden im Artikel erwahnten Son-
derdrucke bestellen.

Falls Sie regelmaBige Infornmationen aus
der HG Naturklinik, aktuelle Gesundheits-
tipps oder spezifische Angebote per E-Mail-
Newsletter oder per Post erhalten mochten,

so teilen Sie das einfach der Naturklinik mit.
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